
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану МКОУ «СОШ №3» на 
2021-2022 учебный год 

 

Учебный план является организационно-управленческим документом 
МКОУ «СОШ №3», одним из механизмов реализации основной 
образовательной программы. Учебный план определяет общий объем 
образовательной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по федеральным государственным образовательным 
стандартам (далее – ФГОС)  и учебных предметов, последовательность и 
распределение учебных предметов по периодам обучения, формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МКОУ «СОШ №3» разработан на основе следующих 
нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012   № 273-О   «Об образовании 
 

 

в Российской Федерации»;    
 

Постановление Главного государственного санитарного врача   РФ 
 

 от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 
 

 эпидемиологические требования  к  условиям  и  организации  обучения 
  

в общеобразовательных учреждениях"» (с изменениями от 24.11.2015 № 
81); 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями от 
26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 
29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17.10.2010 № 1897 (с изменениями от 
29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);

 Федеральныйкомпонент государственного стандарта общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской  Федерации от 05.03.2004 г. № 1089  (с  изменениями 

от 03.06.2008 № 164, от  31.08.2009  №  320, от 19.10.2009 № 427, 

от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2015 № 39, от 31.01.2012 № 69, 

от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506); 
 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 
числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»;

 

 



 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018
№ 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из 
числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 
языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
родного»;  

 Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу 
обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне 
основного общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 "О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования";

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 

"Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 
светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 
России"; 

  

В 1-11  классах максимальный объем учебной нагрузки учащихся 
определен в соответствии с учебным планом основной образовательной 
программы начального общего образования и основного общего образования 
в МКОУ «СОШ №3» с целью реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов (ФГОС). Объемы часов, отводимые на изучение 
того или иного предмета, соответствуют новому содержанию. Учебные 
предметы учебного плана МКОУ «СОШ №3» изучаются по программам и 
учебникам, вошедшим в ежегодный федеральный перечень  
учебных изданий, рекомендованных (допущенных) Министерством 
образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе. 
Учебный процесс полностью обеспечен необходимым УМК.  

Организация учебного процесса в школе осуществляется в две смены: в 
1 классах  по пятидневной учебной неделе, во 2-4, 5-9 ,10- 11 классах по 
шестидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года:  

1 классы – 33 учебные недели (1 неделя дополнительных каникул в 
феврале);  

9, 11 классы – 34 учебные недели; 2-4, 5-8, 10 классы – 35 учебных 
недель.  

В 1 классе организован ступенчатый режим: сентябрь-октябрь – 3 урока 
по 35 минут, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут, январь-май – 4-5 уроков 

по 40 минут ( 5 урок - урок физкультуры) . Во 2-11 классах 
продолжительность уроков – 45 минут.  



Для реализации учебного плана 2021-2022 учебного года МКОУ «СОШ 
№3»  имеет необходимые кадровые, информационные, материально-

технические ресурсы. 
 

 

 

Пояснительная записка  
к учебному плану Муниципального казенного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3»  
для 1-4 классов составленных  

в соответствии с ФГОС НОО на 2021-2022 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования является основным 
нормативным механизмом реализации основной образовательной программы 
начального общего образования, которая реализуется через организацию 
урочной и внеурочной деятельности. 
 

Учебный план составлен с учѐтом совокупности нормативных 
требований: 
 

 к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования (личностным, метапредметным, 
предметным); 

 

 к структуре основной образовательной программы начального общего 
образования, а также к соотношению обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений;

 к условиям реализации основной образовательной программы 
начального общего образования, в том числе кадровым, финансовым, 
материально- 

техническим, научно-методическим и иным условиям. 
 

    Основная образовательная программа начального общего 
образования   МКОУ «СОШ №3» разработана на основе федерального 
государственного образовательного стандарта и с учетом содержания УМК 
«Школа России» в 1 -4 классах. Данный учебно-методический комплекс 
обеспечивает целостное восприятие мира, деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 
 

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на 
развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 
средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 
позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 
пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 
совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 
лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники 



овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 
составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 
делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 
ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 
деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 
различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 
зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 
чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» 

Изучение родного языка направлено на формирование первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 
пространства России, о языке как основе национального самосознания, 
сформированности позитивного отношения к правильной устной и 
письменной речи. 

В ходе изучения литературного чтения на родном языке формируются 
речевые способности учащегося, культура речи, интерес к родному языку. 
Данный предмет призван формировать читательскую деятельность 
школьника, интерес к чтению и книге, читательский кругозор. Младшие 
школьники знакомятся с образцами фольклора родного языка, с лучшими 
произведениями детской национальной литературы. 

 

Для изучения учебных предметов: 
- «Родной (русский) язык» отводится по 2 часа 

-  «Литературное чтение на родном (русском) языке» отводится по 1 
часу во 2-4 классах. 

 

- «Родной (аварский) язык» отводится по 2 часа 

-  «Литературное чтение на родном (аварском) языке» отводится по 1 
часу во 2-4 классах 

 

  

Предметная область «Иностранный язык» 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он 
формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 
аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 
мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 
мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

В школе созданы условия для изучения и преподавания английского 
языка. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных 
представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 



развитие образного и логического мышления, воображения, математической 
речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 
успешного решения учебных и практических задач и продолжения 
образования.  

Предметная область «Обществознание и естествознание 
(окружающий мир и КТНД») 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено 
на воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; 
осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; 
понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 
рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему.  Особое внимание уделяется формированию 
у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 
поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 
жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 
этики» 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» в 4 классе вводится учебный курс «Основы светской этики» – 1 час в 
неделю по выбору родителей (законных представителей).  

 

Предметная область «Искусство» 

Изучение предмета «Изобразительное искусство» направлено на 
сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 
искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии 
человека и на развитие способности к эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Изучение предмета «Музыка» направлено на сформированность 
представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-

нравственном развитии человека, на умение воспринимать музыку и 
выражать свое отношение к музыкальному произведению. 

Предметная область «Технология» 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 
направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 
практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 
русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 
деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 
инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 
школьников. 

Предметная область «Физическая культура» 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию и всесторонней физической подготовленности ученика.  



 

 

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, 
определены: 

 

2 класс -  1 час - русская литература 

3 класс -  1 час - русская литература 

4 класс -  0,5 час  - окружающий мир(КТНД) 

 

Сетка часов учебного плана представлена в приложении 1,2. 

 

Промежуточная аттестация в 2-4-х классах проводится в сентябре, мае 
согласно части 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» и «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся МКОУ «СОШ №3» в различных формах, 
соответствующих специфике учебного курса. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление 
индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов 
образовательных программ по дисциплинам учебного плана. Промежуточная 
аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления 
результатов входной диагностики и диагностической работы по окончании 
первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания 
(критический, низкий, средний, высокий уровни). 

 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах не менее 35 учебных 
недель.  Режим работы 6-дневная неделя. Продолжительность уроков – 45 

минут.  
Обязательная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую 

норму. Число часов на вариативную и обязательную части учебного плана 
школы определены для 6-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней. Для учащихся 1 класса устанавливаются 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                Приложение  1 

 

Учебный план начального общего образования в  МКОУ «СОШ №3» на 
2021-2022 уч.г. в 1 классе. 

(5-дневная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

I класс Всего 

неделя/ год 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4/132 

Литературное чтение 

3 3/99 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  
1 

 

1/33 

Литературное чтение 
на родном языке 1 1/33 

Математика и 
информатика 

Математика 

4 4/132 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 

2 

 

2/66 

Искусство Музыка 1 1/33 

Изобразительное 
искусство 1 

 

1/33 

Технология Технология 1 1/33 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3/99 

  Итого 21 21/693 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21 21/693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                        Приложение 2 

 

Учебный план начального общего образования в МКОУ «СОШ №3» 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
(6-дневная неделя) на 2021-2022 уч.г. во 2-4 кл. 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

II III IV Всего 

неделя/ 
год 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и 

2/68 2/68 2/68 

 

6/204 

Литературное чтение 
на родном языке 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 

4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 

 

6/204 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

 

1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 

 

3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 25/850 25/850 26/884 76/2584 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение 1 1  2 

Окружающий мир (КТНД)   0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 26/884 26/884 26,5/901 78,5/2669 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
к учебному плану Муниципального казенного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3»  
для 5-9классов  

составленных в соответствии  ФГОС ООО на 2021-2022 г. 
Задачами основного общего образования является создание условий 

для воспитания, становления, формирования личности обучающихся, 
развития их склонностей, интересов и способности к самоопределению. 

 

На уровне основного общего образования осуществляется 
преемственность преподавания учебных предметов и закладывается 
фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. Особое 
внимание уделяется формированию полноценности представлений о 
содержании всех основных предметных/образовательных областей, 
обеспечению базового образования школьников, формированию 
компетентностей в сфере самостоятельной 

Учебный план для 5-9 классов является составной частью основной 
образовательной программы основного общего образования (далее – ООП 
ООО) МКОУ «СОШ №3». 
 

Учебный   план   составлен   с   учѐтом   совокупности   нормативных 

требований: 
 

- к результатам освоения ООП ООО (личностным, метапредметным, 
предметным);  
- к структуре ООП ООО;  
- к условиям реализации ООП ООО, в том числе кадровым, 
финансовым, материально- техническим, научно-методическим и иным 
условиям.  
ФГОС ООО предусматривает наличие обязательной части учебного 
плана 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. На уровне основного общего 
образования учебные предметы обязательной части учебного плана 
представлены в полном объѐме, без изменений, с соблюдением часовой 
недельной нагрузки по каждому учебному предмету, что обеспечивает 
единство школьного образования в стране. 

 
  

Предметная область «Русский язык и литература». 
На изучение русского языка выделяется в 5-9 классах 2 часа, в неделю. 

По 1 часу введены в 8-9 классах,  2 часа введены часы из части  формируемой 
участниками образовательных отношений в 7 классах, по 3 часа в 5,  4 часа в 
6 классах. 



На изучение литературы отводится 1 часа в неделю в 5-9 классах. По 1 
часу введены часы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений в 7 -8 классах, по 2 часа в 5,6,9 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

На изучение родного языка выделяется по 2  час в 5-9 классах. На 
изучение родной литературы   выделяется по 1 часу из части, формируемой 
участниками образовательных отношений в 5-9 классах.  

При изучении «Родного языка» и «Родной литературы» осуществляется 
деление классов на подгруппы (на основании заявления (законных 
представителей)): родной (русский) язык, родной (аварский) язык; родная 
(русская) литература, родная (аварская) литература. 

 

Предметная область «Иностранный язык. Второй иностранный 
язык». 

 

На изучение предмета «Иностранный язык» в учебном плане выделено 2 

часа в  5-9 классах. По 1 часу введены часы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

На изучение учебного предмета «Второй иностранный язык», отводится 
по 1 часу в 5-7х классах  из части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

При изучении предмета «Иностранный (немецкий) язык. Второй 
иностранный язык» осуществляется деление на две подгруппы в тех классах, 
где наполняемость в классе 25 и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Область включает в себя изучение предмета «Математика» в объѐме 5 
часов в неделю в 5-6 классах.  
    Для более продуктивного изучения предмета «Математика» с 7 класса по 9 
класс изучаются, как самостоятельные предметы, «Алгебра» (2 часа в неделю 
в 7-9 классах) и «Геометрия» (2 часа в неделю). На изучение «Алгебры» 
выделяется по 1 часу из части, формируемой участниками образовательных 
отношений в 7-9 классах.  

Предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 
компьютерной грамотности, изучается с 7 по 9 классы как самостоятельный 
предмет. При изучении предмета «Информатика» осуществляется деление на 
две подгруппы в тех классах, где наполняемость в классе 25 и более человек. 
 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным 
курсом, построен по модульному принципу и включает содержательные 
разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 
«Экономика» и «Право». 



Учебный предмет «География» в 9 классах изучается интегрированным 
курсом с «Географией Дагестана» в объеме 2 часов. 
 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» в 9 классах 
изучается интегрированным курсом с «Историей Дагестана» в объеме 2 
часов. 
 

В образовательную область входят: история России, всеобщая история, 
обществознание, география. Преподавание осуществляется по 
государственным программам и базовым учебникам. На изучение предмета 
«История России. Всеобщая история» отводится 2 часа в неделю в 5-9 

классах.  
Обществознание изучается в объеме 1 часа в неделю в 6-9 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным курсом, 
построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 
«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». 

 

На изучение предмета «География» отводится также по 1 часу в неделю 
в 6-х кл, по 2 часа в 7-9 классах и .   

Учебный предмет «География» в 9 классах изучается интегрированным 
курсом с «Географией Дагестана» в объеме 2 часов. 
 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» 

в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание основных норм 
морали, культурных традиций народов России, формирование  

представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 
предметной области ОРКСЭ начальной школы . В 5 классах 
образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» изучается в количестве 1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8 классах отводится 2 часа 
в неделю, в 9 класса по 3 часа в неделю.  

На изучение предмета «Биология» отводится в 5-7 классах по 1 часу в 
неделю, в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Химия» с 8-9 класса отводится 2 час в 
неделю.  

Предметная область «Искусство» 

В образовательную область «Искусство» входят предметы: «Музыка», 
«Изобразительное искусство». Реализуются одночасовые курсы «Музыка» в 
5-8 классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах.  

  



Предметная область «Технология» 

Учебный предмет «Технология» реализуется по 2 часу в неделю в 5-7 

классах и по 1 часу в 8 классах.. 
При изучении предмета «Технология» в 5-8 классах осуществляется 

деление на подгруппы, так как наполняемость классов составляет 25 и более 
человек.  

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Курс «Физическая культура» ведѐтся как обязательный 
самостоятельный курс с объѐмом учебной нагрузки 3 часа в неделю в 5-9 

классах.   
Предмет «ОБЖ» реализуется через одночасовые курсы в 7-9 классах.   
  

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, 
определены: 

 

 

6 класс -  1 час - второй иностранный язык  (немецкий) 

7  класс -  1 час – второй иностранный язык  (немецкий) 

                  1 час - ОБЖ 

8 класс  -  0,5 час – История Дагестана 

                      0,5 час -                КТНД 

-  1 час –обществознание 

 

9 класс  -  -  0,5 час – История Дагестана 

                      0,5 час -                КТНД 

                   -  1 час –обществознание 

 

 

Сетка часов учебного плана представлена в приложении 3. 

Промежуточная аттестация в 5-8-х классах проводится в сентябре, 
декабре, мае согласно части 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся МКОУ «СОШ №3» в различных 
формах, соответствующих специфике учебного курса. 

Обязательная нагрузка учащихся 5-9 классов не превышает предельно 
допустимую норму. Число часов на вариативную и инвариантную части 
учебного плана определены для 6-ти дневной учебной недели 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        Приложение 3 

Учебный план основного общего образования 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) на 
2021-2022 уч. год в 5-9 классах 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег
о 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и родная 
литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык  

(немецкий) * * * - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра 
- - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика 
- - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история.  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География,  география 
Дагестана 1 1 2 2 2 8 



Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 1

 

    

1 

Итого 32 32 33 34 34 164 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 1 2 2 2 8 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 

   

1 

 

1 

Иностранные языки Второй иностранный язык  

(немецкий) 1 1 1 

  

2 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание 

    

1 1 

История России (История 
Дагестана) 

   

0,5 0,5 1 

КТНД    0,5 0,5 1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 
* 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 

 
 Пояснительная записка  

к  учебному плану для X - XI классов  
МКОУ «СОШ №3» на 2021 -2022 г. 

 Примерный учебный план для МКОУ «СОШ №3» разработан на основе 
федерального базисного учебного плана.  

Учебный  план МКОУ «СОШ №3» определяет максимальный объем 
учебной нагрузки обучающихся и состав учебных предметов, распределяет 
учебное время, отводимое на освоение обязательной части национально-

регионального компонента и компонента МКОУ «СОШ №3» по классам и 
учебным предметам. 
    Учебный план для X - XI классов ориентирован на 2-летний нормативный 
срок освоения государственных образовательных программ основного 
общего образования. 

Продолжительность учебного года для XI класса – 34 учебные недели, 
для X класса  - 35 учебные недели. Продолжительность урока - 45 минут. 



     При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 
«Физическая культура», «Информатика и ИКТ»   в 10-11 классах 
осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 25 и 
более человек.  
 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные 
предметы федерального компонента, направленные на завершение 
общеобразовательной подготовки учащихся. Обязательными базовыми 
общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика и 
ИКТ», «История», «Обществознание» (включая экономику и право), 
«География», «Физика», «Астрономия», «Химия», «Биология», «Мировая 
художественная культура», «Технология», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Физическая культура». 
 

 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, 
построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 
«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». 

Часть традиционного содержания учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности», связанная с правовыми аспектами 
военной службы, перенесена в учебный предмет «Обществознание». 

 

Сетка часов учебного плана представлена в приложении 3. 
 

Промежуточная аттестация в 10-11 классе проводится в сентябре, 
мае согласно части 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся МКОУ «СОШ №3» в различных формах, 

соответствующих специфике учебного курса. 
 

 

Продолжительность учебного года в 10 -11 классе не менее 34 учебных 
недель. Режим работы 6-дневная неделя. Продолжительность уроков – 45 

минут. 
Обязательная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую 

норму. Число часов на вариативную и инвариантную части учебного плана 
школы определены для 6-ти дневной учебной недели. 
 

 

 

Примерный учебный план  



на уровне среднего общего образования в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

среднего общего образования  
 

 

Предметная 
область 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Х класс ХI класс всего 

Базовый 
уровень 

Базовый 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

Литература  3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 1/34 1/34 2/68 

Родная литература 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 6/204 

Общественные 
науки 

История или Россия 
в мире 

2/68 2/68 4/136 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2/68 2/68 4/136 

Геометрия  2/68 2/68 4/136 

Естественные науки Астрономия 1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3/102 3/102 6/204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

Итого  22/748 22/748 44/1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 2/68 

Общественные 
науки 

География 1/38 1/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика 2/68 2/68 4/136 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы по выбору 7/238 7/238 14/476 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2/68 2/68 4/136 

 Дагестанская 
литература 

1/34 1/34 2/68 

Математика и Математика 1/34 1/34 2/68 



информатика 

Естественные науки Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Искусство Искусство (МХК) 1/34 1/34 2/68 

    

Итого 15/510 15/510 30/1020 

Максимальная нагрузка 6-дневной 
недели 

37/1258 37/1258 74/2516 
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